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NOMBRE DE LA MATERIA 
Educación Física 
DOCENTE A CARGO: 
· Prof. Federico Von Euw

MODALIDAD Y RÉGIMEN DE LA CURSADA
Modalidad: 
Presencial

Cursado:
Teórico _ Práctico
Carga horaria:

3Hs Semanales.
FUNDAMENTACION: 

La Educación Física y la recreación abren a los sujetos posibilidades para conocerse, actuar, manifestarse, experimentar, divertirse, socializarse, convivir. De igual manera conduce a formar hábitos en la interacción social, a adquirir e interiorizar aprendizajes que producen satisfacción, alegrías que alivian tensiones y dejan sensaciones agradables, que permiten una mejor convivencia. Fomentando el libre desarrollo de la iniciativa, la imaginación, la habilidad física y mental, ayudando al individuo a moldear su carácter, mediante el descubrimiento de sus propios valores y la promoción de una buena salud física, mental y espiritual. 

La Educación Física es la disciplina de la educación que forma al hombre a través del movimiento desde y en lo psicomotor y hacia lo cognitivo-socio-afectivo. Al involucrar la recreación y la actividad física en el currículo, el aprendizaje se torna más activo y dinámico. Se favorece el desarrollo de una capacidad crítica, creativa, comprensiva, analítica y comunicativa, en donde el niño adquiere conocimientos, desarrolla habilidades, maneja y complementa procesos de construcción, aprendizaje y formación. En este mismo sentido se vuelve imprescindible incorporar la recreación y la Educación Física en la formación de los docentes.

ORGANIZACIÓN DEL TIEMPO:
Horas por encuentro:

2 hs Una hora teórica y una hora  practica.
Horas presénciales:

Todas
OBJETIVO GENERAL 
Desarrollar  “el cuerpo docente” desde el trabajo con “el cuerpo”.
OBJETIVOS Y CONTENIDOS 
Objetivos de la unidad N° 1
· Modelos de cuerpo.

· Estructura corporal.

· Educación interdisciplinar.

Contenidos

· Observación.
· Imaginación.
· Registro en el diario

Objetivos de la unidad N°2
·  El cuerpo el espacio que habitamos
· El darse cuenta
· El cuerpo y el movimiento
· Desinhibición

· Registro del cuerpo del otro

Contenido
· Espacio – movimiento y voz.

· Peso – disociación – equilibrio.

· Ritmo – tempo – respiración.

· Atención – concentración.

· Adaptación.
· Registro den el diario (2)
Objetivos de la Unidad N° 3
· Manejo del cuerpo
· Trabajo corporal en relación al espacio y al otro. 

· Conciencia de cuerpo.

Contenido  

· Acercamiento ( relación – identificación – distanciamiento)

· Idea – forma – acción.

· Sujeto – objeto
· Registro en el diario

BIBLIOGRAFÍA

· MARIANA GIRALDES, Didáctica de una cultura de lo corporal; 1994.

· MARIANA GIRALDES, LA EDUCACION FISICA DEL FUTURO”;.

· Dr LEONARDO SEIREF; El Cuerpo El Espacio Que habitamos, 1993
· GARDNER, H.: “Arte, mente y cerebro”; Ed. Piados; 1987.

· KNAPP, Mark: “La comunicación no verbal”; Piados; 1986.
· ALICIA GRASSO: “Construyendo identidad corporal” novedades educativas 2005.
EVALUACIÓN

Promoción:   80% de asistencia. Y el 80 % en la nota.
Regular: 80% de asistencia. Y el 60 % en la nota.

No hay de examen libre. 
INSTITUTO DE FORMACIÓN


DOCENTE CONTINUA


VILLA MERCEDES (SL)


DIRECCION DE EXTENSION.


Coordinación de Capacitación. 
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